
 

 

 

退院して赤ちゃんとの生活が始まると、赤ちゃんのお世話や授乳、お母さんの身体について、

さまざまな悩みがでてきます。そこで、当院では赤ちゃんとお母さんをサポートするために、

『２週間健診』を行っています。 

 

≪対象となる赤ちゃんとお母さん≫ 

１. 低出生体重児（２５００ｇ未満）や早産（３７週未満）で生まれた赤ちゃんとお母さん 

２. 入院中に母子同室ができないまま退院となった赤ちゃんとお母さん 

※赤ちゃんが他の病院に転院になった場合はお母さんのみで受診できます。 

３. 赤ちゃんのお世話や授乳について相談したい、育児を手伝ってくれる方が少ないなど、 

子育てのサポートが必要な赤ちゃんとお母さん 

 

≪日時≫ 退院してから１週間頃に合わせて予約をとります。 

月曜日 １３：００～１５：００ 

授乳の様子を見せていただきいので、 

できるだけ授乳のタイミングを合わせてお越しください。 

 

≪場所≫ 北２階病棟母乳外来室、小児科外来（２階） 

 

≪費用≫ 1000 円（税別）  

※県外の方は赤ちゃんの診察の費用（1000～2000 円程度）が別途かかります。 

※お母さんの体調で気になる点があれば、産婦人科外来（１階）で産婦人科医師の診察

を受けていただくことがあります。その場合はお母さんの受診費用がかかります。 

 

≪持ち物≫ ２週間健診のアンケート用紙（記入を済ませてお持ちください） 

母子健康手帳、診察券、健康保険証、こども医療費受給資格証 

診療申込書（きずなの冊子の一番うしろにあります） 

赤ちゃんの着替え、オムツ、おしりふき など 

ミルクを飲ませている方は、ミルク、哺乳瓶、お湯、湯冷ましなど 

 

≪２週間健診の流れ≫ 

１. 予約時間の 1０分前くらいにお越しください。 

２. 外来の初診受付窓口で赤ちゃんとお母さんの受付を済ませてください。 

赤ちゃんのお名前を確認し、診察券を作成します。 

３. 受付が済みましたら、北２階病棟スタッフステーションにお越しください。 

担当の助産師／看護師が母乳外来室にご案内します。 

４. 赤ちゃんの体重や黄疸を測定し、小児科医師が赤ちゃんの診察をします。 

５. 助産師／看護師がお母さんの心身の状態を確認し、育児や授乳のご相談にのります。 

 

予約の変更等については前日までに 北２階病棟 0896-57-0290 にお電話ください。 

２週間健診について 


