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表1　さまざまなストレス反応の例

身体的反応 心理的反応 行動的反応

主任心理療法士

宮﨑 芙美（みやざき ふみ）

　

マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
「
ス
ト

レ
ス
」
で
す
が
、
実
は
暑
さ
や
寒
さ
、
騒

音
な
ど
当
た
り
前
に
生
じ
る
生
活
環
境
の

変
化
す
べ
て
を
含
ん
で
い
ま
す
。
暑
い
と

き
に
汗
を
か
く
、
緊
張
し
た
と
き
に
脈
が

速
く
な
る
な
ど
、
私
た
ち
の
心
身
は
変
化

に
対
応
す
る
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
反
応
を

し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
環
境
の
変
化
（
ス

ト
レ
ス
の
元
）
を
「
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
」、

心
身
の
反
応
を
「
ス
ト
レ
ス
反
応
」
と
い

い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
反
応
は
身
体
や
心
、
行
動
に

生
じ
ま
す
（
表
1
）。
ス
ト
レ
ス
反
応
は

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
対
応
す
る
た
め
の
一
時

的
な
反
応
で
あ
り
、
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
が
改

善
す
る
と
ス
ト
レ
ス
反
応
も
お
さ
ま
り
ま

す
。
た
だ
し
、
強
い
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
だ
っ

た
り
、
小
さ
な
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
が
継
続
し

た
り
す
る
と
交
感
神
経
が
優
位
な
状
態
が

続
い
て
し
ま
い
、
ス
ト
レ
ス
反
応
も
慢
性

化
し
た
り
悪
化
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
ス
ト
レ
ス
反
応
は
、
ス
ト
レ
ッ

サ
ー
の
性
質
や
強
度
だ
け
で
決
ま
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
じ
出
来
事
を
経
験

し
て
も
（
例
え
ば
「
昇
進
し
た
」
と
し
ま

し
ょ
う
）、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
感
じ
て
緊

張
感
が
高
ま
る
人
も
い
れ
ば
、
挑
戦
で
き

る
、
面
白
い
と
感
じ
生
き
生
き
す
る
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。
受
け
止
め
方
や
対
処
の

ストレス社会ともいわれる現代、仕事のこと、家庭のこと、健康に対する悩み
や不安など、私たちの周りには「ストレス」がたくさんあります。また、近年で
は SNSをはじめとした情報化や新型コロナウイルス感染症の蔓延など、日常
生活の変化を余儀なくされる状況にありました。

仕
方
、
性
格
な
ど
の
個
人
差
に
よ
り
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
こ
こ
で
は
ス
ト
レ
ス
と

の
つ
き
あ
い
方
を
考
え
る
上
で
、
コ
ー
ピ

ン
グ
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
ト
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。
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表2　問題焦点型コーピングと情動焦点型コーピング

コ
ー
ピ
ン
グ
で
す
。
問
題
焦
点
型
コ
ー
ピ

ン
グ
と
は
、
問
題
を
直
接
解
決
す
る
た
め

に
行
わ
れ
る
方
法
で
す
。
一
方
、
情
動
焦

点
型
コ
ー
ピ
ン
グ
は
問
題
そ
の
も
の
を

解
決
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
状
況
の
意
味

を
変
え
た
り
精
神
的
に
安
定
を
保
っ
た

り
す
る
方
法
で
す
（
表
2
）。

　

問
題
解
決
型
コ
ー
ピ
ン
グ
を
用
い
る

人
は
抑
う
つ
症
状
を
起
こ
し
に
く
く
、
精

神
的
健
康
を
維
持
し
や
す
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
問
題
に
よ
っ
て
は
解

決
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

し
、
問
題
に
向
き
合
う
分
、
ス
ト
レ
ス
反

応
も
一
時
的
に
大
き
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
情
動
焦
点
型
コ
ー
ピ
ン
グ
は

精
神
的
安
定
を
も
た
ら
し
ま
す
が
、
問
題

解
決
の
た
め
の
行
動
が
遅
れ
る
と
ス
ト

レ
ス
状
況
を
深
刻
化
さ
せ
て
し
ま
う
こ

コ
ー
ピ
ン
グ
と
は

　

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
が
生
じ
た
と
き
、
そ
の

苦
痛
を
ど
う
に
か
し
よ
う
と
し
ま
す
。
そ

の
過
程
を
「
コ
ー
ピ
ン
グ（
対
処
）」
と

い
い
ま
す
。
古
く
は
、
コ
ー
ピ
ン
グ
に
は

2
種
類
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
問

題
焦
点
型
コ
ー
ピ
ン
グ
と
情
動
焦
点
型

　

親
し
い
人
と
の
別
れ
な
ど
を
経
験
し

た
と
き
、
一
人
で
乗
り
越
え
る
よ
り
人
の

支
え
が
あ
っ
た
ほ
う
が
ス
ト
レ
ッ
サ
ー

の
影
響
が
弱
ま
り
、
耐
性
度
が
高
く
な
り

ま
す
。
社
会
的
支
援
で
あ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル

サ
ポ
ー
ト
を
多
く
持
っ
て
い
る
人
が
ス

ト
レ
ス
に
関
連
し
た
病
気
に
か
か
り
に

ス
ト
レ
ス
と

ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
ト

と
が
あ
り
ま
す
。
大
事
な
の
は
、
一
つ
の

コ
ー
ピ
ン
グ
に
偏
る
の
で
は
な
く
、
い
ろ

い
ろ
な
種
類
の
解
決
法
を
見
つ
け
て
、
そ

の
時
の
自
分
の
状
況
に
合
わ
せ
て
無
理

を
せ
ず
で
き
そ
う
な
こ
と
考
え
て
み
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
い

ろ
い
ろ
な
解
決
法
を
一
度
書
き
出
し
て

み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
で
き
る
だ

け
小
さ
な
目
標
を
、
具
体
的
に
、
と
て
も

で
き
そ
う
に
な
い
と
思
え
る
こ
と
で
も

と
り
あ
え
ず
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
自
分
ひ
と
り
で
解
決
す
る
方
法
だ
け

で
な
く
、
人
を
頼
る
方
法
も　
　

と
し
ま

し
ょ
う
。
書
き
出
す
と
き
は
質
よ
り
量
が

重
要
で
す
。
実
際
に
実
行
し
な
か
っ
た
と

し
て
も
ま
っ
た
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
い

ろ
い
ろ
な
可
能
性
が
見
え
て
く
る
と
、
そ

れ
だ
け
で
気
持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

く
く
、
長
生
き
す
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

一
方
で
、
よ
い
人
間
関
係
は
資
源
と
な
り

ま
す
が
、
人
間
関
係
が
き
っ
か
け
で
う
つ

や
不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
場
合
も
、
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い

る
人
間
関
係
や
助
け
と
な
る
人
間
関
係

を
書
き
出
し
て
み
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

今
現
在
の
関
係
か
ら
改
善
が
見
込
め
そ

う
か
、
そ
の
た
め
に
ど
う
い
う
努
力
を
続

け
ら
れ
そ
う
か
、
改
善
が
見
込
め
そ
う
に

な
け
れ
ば
距
離
を
置
く
ほ
う
が
よ
い
の

か
な
ど
、
整
理
し
て
み
ま
す
。

　

人
は
人
と
の
か
か
わ
り
を
な
く
し
て

生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。
よ
い
ソ
ー
シ
ャ
ル

サ
ポ
ー
ト
を
確
保
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
も
の
で
す
。

・トラブル対処のために状況を調べ直す 
・一時的に代わりの方法を用いて
   その場を乗り切る 

・問題解決方法をいくつも考えてみる 
・新たな対処法を勉強する 
・専門家に相談する

・問題のプラス面を考えてみる
   （「これは自分が成長できるチャンスだ」など） 

・一度問題から離れる 
・趣味に没頭する 
・体を動かして気分転換する 
・相談して共感してもらう

問題焦点型コーピングの例 情動焦点型コーピングの例
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本
年
は
新
年
早
々
か
ら
能
登
半
島
地
震

が
発
災
し
、
お
そ
ら
く
皆
さ
ん
の
正
月
気
分

も
一
変
し
、
心
穏
や
か
で
は
な
か
っ
た
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
被
災
地
域
で
は
、
停
電
や
断

水
な
ど
が
生
じ
、
幹
線
道
路
が
遮
断
さ
れ
、

未
だ
輪
を
か
け
た
大
き
な
被
害
、
機
能
障

害
と
な
っ
て
い
ま
す
。
愛
媛
県
な
ら
び
に
医

師
会
か
ら
、
被
災
地
へ
の　
　
　
　

チ
ー
ム

の
派
遣
依
頼
が
あ
り
、
当
院
か
ら
は
1
月

中
旬
に
派
遣
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
は
、
良
心
に
も
と
づ
い
て
、
い

か
な
る
逆
境
に
お
い
て
も
、
た
だ
被
災
者

を
乞
乞
と
支
え
る
医
療
人
で
あ
ろ
う
と
す

る
凛
と
し
た
「
態
度
と
行
動
」
が
あ
る
。
人

は
、
ど
れ
だ
け
新
し
い
こ
と
を
創
造
し
た

か
、
ど
ん
な
す
ば
ら
し
い
こ
と
を
体
験
し

た
か
と
い
う
こ
と
で
評
価
さ
れ
が
ち
で
す

が
、
本
当
は
そ
ん
な
こ
と
で
は
な
い
。
い

ざ
と
い
う
時
、「
周
囲
に
ど
ん
な
態
度
を
取

り
、
行
動
で
き
る
か
」
と
い
う
こ
と
が
大
切

で
あ
り
、
人
と
繋
が
り
、
そ
の
一
瞬
一
瞬

に
力
を
合
わ
せ
て
役
目
を
果
た
し
て
い
く

　
女
性
は
閉
経
す
る
と
骨
密
度
が
急
激
に
低

下
し
、
骨
粗
鬆
症
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
男
性
は
年
を
と
っ
て

も
骨
密
度
の
低
下
は
ゆ
る
や
か
で
、
骨
粗
鬆
症

が
問
題
に
な
る
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
な

ぜ
女
性
だ
け
が
年
を
と
る
と
骨
粗
鬆
症
に
な

り
や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
。
女
性
は
妊
娠
や
授

乳
な
ど
で
カ
ル
シ
ウ
ム
を
大
量
に
失
う
時
期
が

あ
る
こ
と
が
そ
の
理
由
の
ひ
と
つ
に
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
最
大
の
原
因
は
、
閉
経
す
る
と

卵
巣
が
働
か
な
く
な
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
激

減
す
る
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

の
骨
は
ず
っ
と
同
じ
状
態
で
存
在
し
て
い
る
の

で
は
な
く
、
絶
え
ず
形
成
（
骨
を
作
る
）
と
吸

収
（
骨
を
壊
す
）を
く
り
返
し
て
い
ま
す
。
女

性
ホ
ル
モ
ン
に
は
、
骨
を
作
る
細
胞
に
働
い
て
骨

形
成
を
助
け
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
骨
の

吸
収
を
防
い
で
カ
ル
シ
ウ
ム
を
骨
に
貯
め
る
作

用
も
持
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
私
た
ち
の
硬
い
骨

は
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
守
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
か
ら
作
ら
れ

ま
す
。
ま
ず
体
内
で
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
作
ら
れ
、

そ
の
男
性
ホ
ル
モ
ン
に
ア
ロ
マ
タ
ー
ゼ
と
い
う
酵

素
が
働
い
て
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
変
換
さ
れ
ま
す
。

ア
ロ
マ
タ
ー
ゼ
は
さ
ま
ざ
ま
な
組
織
に
存
在
し

て
い
ま
す
が
、
閉
経
前
の
卵
巣
に
と
て
も
多

く
、
皮
下
脂
肪
に
も
少
し
あ
り
ま
す
。
女
性

は
閉
経
す
る
と
卵
巣
が
働
か
な
く
な
る
の
で
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
た
だ
副
腎
（
腎
臓
の
う
え
に
あ
る
小
さ

な
臓
器
）で
、閉
経
後
も
少
し
だ
け
男
性
ホ
ル
モ

ン
が
作
ら
れ
る
の
で
、
こ
れ
が
皮
下
脂
肪
に
あ

る
ア
ロ
マ
タ
ー
ゼ
の
働
き
で
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
変

換
さ
れ
ま
す
。
と
て
も
少
な
い
量
な
の
で
す
が
、

こ
れ
が
閉
経
後
女
性
の
唯
一の
女
性
ホ
ル
モ
ン
供

給
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
男
性
の
場
合
は
、

精
巣
か
ら
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
出
て
い
る
の
で
す

が
、
女
性
の
よ
う
に
急
激
に
ホ
ル
モ
ン
が
低
下

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
加
齢

に
伴
っ
て
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
値
は
下
が
っ
て
い
き

ま
す
が
、
そ
の
低
下
は
ゆ
る
や
か
で
す
。
男
性

も
ア
ロ
マ
タ
ー
ゼ
を
持
っ
て
い
ま
す
の
で
、
男
性

ホ
ル
モ
ン
か
ら
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
作
ら
れ
ま
す
。

意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
男
性
に
お
け
る
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
値
は
、
閉
経
後
の
女
性
よ
り
も

高
く
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
閉
経
後
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
庇
護
を
失
っ
た

女
性
は
急
激
に
骨
密
度
が
低
下
し
ま
す
。
高

齢
に
な
っ
て
か
ら
の
骨
折
や
背
骨
の
変
形
は
、

生
活
の
質（
　
　
　
）を
著
し
く
低
下
さ
せ
、

ま
た
介
護
が
必
要
に
な
る
可
能
性
を
高
く
し

ま
す
の
で
大
き
な
問
題
で
す
。
食
生
活（
カ
ル

シ
ウ
ム
・
ビ
タ
ミ
ン
D
・
ビ
タ
ミ
ン
K
の
摂
取
）

に
注
意
し
、
身
体
活
動
を
増
や
す
な
ど
、
骨

に
よ
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
閉

経
後
は
定
期
的
に
骨
密
度
検
査
を
受
け
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
（
治
療
方
法
も
進
歩
し
て

い
ま
す
）。
さ
ら
に
若
い
人
も
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。
最
近
は
ス
タ
イ
ル
を
気
に
し
て
「
や

せ
願
望
」
の
強
い
女
性
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
と
、
若
い
人
で
も

骨
密
度
が
低
下
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
偏
り
の
な
い
食
事
を
と
り
、「
適
度
な
体

重
と
皮
下
脂
肪
」
を
保
つ
こ
と
は
骨
の
健
康
に

は
と
て
も
大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

能
登
半
島
地
震
の

被
災
者
に
よ
り
そ
う

こ
と
こ
そ
が
尊
い
。

　

私
た
ち
に
は
仕
事
の
練
達
や
技
術
の
卓

越
、
あ
る
い
は
ノ
ン
テ
ク
ニ
カ
ル
ス
キ
ル

の
向
上
で
は
補
う
こ
と
の
で
き
な
い
根
本

的
な
資
質
が
あ
る
。
そ
れ
は
「
真
摯
さ
」

で
あ
る
。
こ
の
原
稿
を
用
意
し
て
い
る
今

ま
さ
に
、
当
院
の
「
真
摯
さ
」
と
使
命
感
に

満
ち
た　
　
　
　

チ
ー
ム
が
被
災
地
に
赴

き
、
メ
ン
バ
ー
一
人
一
人
の
強
み
を
活
か

し
て
、
不
慣
れ
な
雪
国
で
の
更
に
追
い
討

ち
を
か
け
る
雨
と
雪
の
厳
し
い
天
候
下
で
、

「
被
災
者
に
寄
り
添
っ
た
保
護
・
支
援
活
動
」

を
展
開
し
て
い
る
。

　

司
馬
遼
太
郎
の
著
書
に
「
こ
の
国
の
か
た

ち
」
が
あ
る
。
日
本
と
い
う
小
さ
な
島
国
の

私
た
ち
が
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
メ
ン
タ
リ

テ
ィ
や
パ
ワ
ー
を
持
つ
に
至
っ
た
の
か
、
そ

の
根
源
に
何
が
あ
る
の
か
、
日
本
の
風
土
や

人
物
に
見
い
だ
し
た
「
か
た
ち
」
を
問
題
に

し
な
が
ら
、
奥
に
ひ
そ
む
「
日
本
人
の
こ
こ

ろ
と
文
化
」
が
浮
き
彫
り
に
さ
れ
て
お
り
、

誇
ら
し
く
、
か
つ
、
勇
気
付
け
ら
れ
も
す
る
。

　

病
院
は
、
皆
さ
ん
を
預
か
り
、
社
会
で
暮

ら
す
人
々
に
、
便
利
さ
や
快
適
さ
、
喜
び

と
安
心
を
届
け
て
い
る
。
私
た
ち
は
、
社

会
か
ら
信
頼
さ
れ
る
「
良
い
自
分
」
や
「
良

い
病
院
」
と
し
て
憶
え
ら
れ
た
い
。
雲
外
蒼

天
、
こ
の
度
の
被
災
者
に
寄
り
添
い
、
そ

の
支
え
と
な
り
、
共
に
困
難
を
乗
り
越
え

て
ゆ
く
事
で
、
早
く
、
共
に
「
明
る
い
未
来
」

を
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
願
う
。
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公
立
学
校
共
済
組
合

四
国
中
央
病
院

病
院
長
　
北
川
哲
也

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
長

濱
田 

信
一（
は
ま
だ  

し
ん
い
ち
）

病院長のつぶやき vol.19

ドクターズ コラム

Doctor's 
column

注目の医療技術や
健康づくりの
ヒントを紹介します

女性は
なぜ閉経後に
骨粗鬆症に
なりやすいのか

J
M
A
T

J
M
A
T

Q
O
L



臨床工学技士科  臨床工学技士
青野 宏樹
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N e w s  &  T o p i c

出発式の様子

　血液透析の治療がスムーズに行うためには、“シャント”という動脈と静脈
をつなげる手術を受けることがありますが、手術だけで血液透析ができる
とは言えず、その血管がうまく発育（大きく）するかが鍵となります。しかし
この発育は約 60％が発育不全（大きくならない）になると報告されており、
いかに発育不全を見つけるかが今日の課題になります。
　そこで当院では超音波診断装置を用いて手術前から検査を行い、手術に
よる発育状況を予測することが可能になりました。そのため発育不全の減
少に伴い、入院期間の短縮や、再手術の減少に貢献しています。
　当院では毎月超音波診断装置を用いるシャント管理を、積極的に取り入れ
ています。
　シャントの事でお困りの症例がございましたら担当科までご相談ください。

　支援活動は多くの困難を

伴いましたが、医療者として

の使命を全うし、被災者に

寄り添う支援ができました。

　令和6年1月1日に発災した能登半島
地震の被災者支援のため、日本医師会
災害医療チーム（ JMAT）として当院の
職員 5名が現地に赴き、令和 6年1月20
日から1月24日まで支援活動をさせてい
ただきました。

ニ ュ ー ス ・トピッ ク

令和6年能登半島地震の
被災者支援活動を行いました

（左から）
田代医師、古川調整員、
西村看護師、真鍋看護師、
土田調整員

代表者5名

演題名
「RCAF作製における発育予測の指標について」

第13回   中四国臨床工学会　
Best Presentation Award 受賞



オプション検査
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お知らせ information

優待（割引）ドックのご案内
自分のため 家族のため みんなのため 人間ドックを受けましょう

令和6年4月15日（月）〜 5月31日（金）
期間中の月〜金（祝日および5月1日・2日を除く）

令和6年4月15日（月）〜 5月30日（木）
期間中の月〜木（祝日および5月1日・2日を除く）

宿泊コース（1泊2日）

日帰りコース

●身体計測・診察（問診、診察、身長、体重測定、標準体重、BMI、腹囲測定）●呼吸器検査（胸部Ｘ線撮影）●循環
器検査（血圧測定、心電図（12誘導））●尿検査（蛋白、糖、潜血、比重、ウロビリノーゲン、PH）●胃腸検査（胃内視鏡
（カメラ）検査または胃透視（バリウム）検査、便潜血反応（2回法））●超音波検査（腹部超音波検査（肝、胆、腎））●
生化学検査（GOT、GPT、LDH、ALP、コリンエステラーゼ、γ－GTP、クレアチニン、尿酸、総蛋白、A／G比、アル
ブミン、総ビリルビン、総コレステロール、中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール、血清アミラーゼ、尿中アミラー
ゼ）●糖尿検査（ヘモグロビンA1c、空腹時血糖、ブドウ糖負荷試験）●末梢血液検査（白血球数、赤血球数、血色素量、
ヘマトクリット値、血小板数、MCV、MCH、MCHC）●血清反応検査（HBs抗原、CRP、HCV抗体）●眼科検査（眼
底検査、視力測定、眼圧検査）●耳鼻科検査（聴力検査（簡易））　●婦人科系検査（子宮頸部細胞診、マンモグラフィー）
●前立腺検査（腫瘍マーカー（PSA）） 
※下線の検査は「日帰りコース」には含まれません
※ブドウ糖負荷試験は糖尿病治療中の方及びオプションで大腸内視鏡検査をお申込みの方は対象外となります 

いずれのコースも各種オプション検査を
ご用意しています。詳細は、ご予約後 3
月末頃に送付する案内をご覧ください。

公立学校共済組合員（任意継続・
被扶養者含む）の方は、本部規程に
よる交通費助成がございます。

公共学校共済組合四国中央病院

TEL 0896-58-3515  （代） 健康管理係 （内線 253・118）

月～金  10:00〜16:00（祝日を除く）

◯ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては、受診
　 当日に検査の一部を施行できない、健診自体をお受けできな
　 いなどの可能性があることをご承知おきください。

◯ご来院の際は検温および不織布マスクの着用をお願いします。

※オプション検査で大腸内視鏡検査（24,200 円）をご希望の方は、必ずドック予約時にお申し出ください（人数制限あり） 。
　（注）下剤服用のため、ドック予約日の前日19時までの来院が必要です（2泊3日）。健診料金は、合計 76,000円（税込）となります。

※胃検査については、胃内視鏡（経口・経鼻）・胃透視（バリウム）の選択が可能です。
　ご予約時にお申し出ください（追加料金は不要です）。ただし、人数制限がありますのでご希望に添えない場合があります。

※胃検査については、胃内視鏡（経口・経鼻）・胃透視（バリウム）の選択が可能です。
　ご予約時にお申し出ください。経鼻胃内視鏡の場合は、追加料金 1,100円(税込）がかかります。
　ただし、人数制限がありますのでご希望に添えない場合があります。

※遠方からお越しの方は、前泊をご利用いただけます（人数制限あり）。料金1,650円は（税込）です。ご希望の方はお問い合せください。

受付

検査項目

※ 75歳以上の方はお申し込みできません。ご了承ください。

期間
限定

交通費助成

予定枠が埋まり次第、
受付を終了させて
いただきます。

○ 公立学校共済組合香川支部所属の方は、 健 
　  診結果のうち特定健康診査項目部分のデー
　 タを、共済組合に報告させていただきます。

公共学校共済組合四国中央病院

期間

期間

料金

料金

▶24,750円（税込）

通常 33,000円

▶51,800円（税込）

通常 69,300円
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　大正 13年に山内医院を開業し、松風病院は令和6年に創
立100周年を迎えます。皆様のご支援の下、今この地域で
必要とされる医療の提供に邁進して参りました。現在も訪問
診療・訪問看護・通所介護・通所リハビリテーション・介護
医療院・介護老人保健施設で連携した高齢者の医療、認知
症・アルコール依存症・不登校等多様な問題に対応し、地域
とつながる精神科医療を行い、医療法人誓生会の理念「生
きる力を育む」をもって一層精進を重ねて参ります。
　四国中央病院の先生方には日ごろ様々な形で連携していただ
き大変感謝しております。今後ともご指導いただければ幸いです。

　昭和42年1月観音堂病院を設立後、昭和58年11月豊岡
町に豊岡台病院として移転し、精神科、神経内科、内科を
中心に地域医療や精神保健福祉に取り組んでいます。
　認知症に関しては、神経内科医による脳の変性疾患としての
アプローチおよび精神科医による精神や行動の障害としてのア
プローチの両面から対応し、うつ病を中心とした感情障害に対
しては、薬物療法と精神療法に加え、臨床心理士によるカウン
セリングや認知行動療法等を活用しながら治療を行っています。
　高齢化が進むなか、四国中央病院の先生方と連携を密に
して、地域の人々の健康を維持・増進していくために、地域
に密着した診療を行いたいと思いますので、今後共よろしくお
願い致します。

地 域 連 携 医 療 施 設

【松風病院】

【豊岡台病院】

診療科
精神科
神経科
内科
心療内科
泌尿器科

診療科
内科
胃腸科
消化器内科
精神科
神経内科
整形外科
リハビリテーション科
眼科

住所　〒 799-0712
          四国中央市土居町入野 970

TEL　  0896-74-2001

住所　〒 799-0435
          四国中央市豊岡町長田 603-1
TEL　 0896-25-0088

午前 9:00 ～ 12:00
午後 13:30 ～ 17:00

当院ホームページをご確認ください

診療時間

診療時間

院長
森野 日出緒 先生

院長
枝廣 篤昌 先生

四
国
中
央
病
院
は
、
地
域
の
医
療
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
日
々
の

診
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
開
業
医

の
先
生
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

先
生
先
生
!!!!おお

せせ
わわ
にに
な
っ
な
っ
てて
ま
す
ま
す

月

午 前

午 後

火 水 木 金 土

月

午 前

午 後

火

休

水 木 金 土

※泌尿器科は第 1・第 3 木曜日のみ診察

一般財団法人
新居浜精神衛生研究所附属



てくてくしこく

〒 799-0193愛媛県四国中央市川之江町2233番地　TEL（0896）58-3515　FAX（0896）58-3464
ホームページ　http://www.shikoku-ctr-hsp.jp/

公立学校共済組合

四国中央病院 愛媛県指定がん診療連携推進病院
Shikoku Central Hospital of the Mutual aid Association of Public School teachers

病院理念 … Smile（笑顔）、Speed（迅速）、Sincerity（誠意）を基調として、質の高い医療を提供し、
地域と共に成長し、安心・安全を未来に繋ぐ。

カレンダー

 次号（第80号・夏）は 6月1日㊏発行です。    

3月20日水 春分の日、  4月29日月 昭和の日、  5月3日金 憲法記念日、  
4日土 みどりの日、  5日日 こどもの日、  6日月 振替休日

読者アンケートを募集中！

ハガキに次の質問の回答を
ご記入いただき郵送ください。

❶ 住所   ❷ 氏名   ❸ 年齢   ❹ 職業 
❺ 病気について知りたいこと 
❻ 四国中央病院について知りたいこと  
❼ その他（感想や取り上げてほしいこと）

応募締切 2024年4月30日火まで（当日消印有効）

〒799-0193
愛媛県四国中央市川之江町2233番地
四国中央病院経営企画課

「広報誌しこく」　読者アンケート係

【送り先】

抽選でQUOカードを
プレゼント！

サワラの竜田揚げ

　魚偏に春と書く「鰆」が旬（3〜6月）を迎えます。5〜6月の産卵期に外洋から
瀬戸内海などに押し寄せてきて沢山獲れたことが由来で、真子や白子も食べる
文化がありました。関東では「寒鰆」と言われる産卵期前の鰆が好まれ旬は真冬
（12〜2月）です。サバ科の魚で、皮膚や粘膜を維持するビタミン B2、味覚を
保つ亜鉛、カルシウム、マグネシウム、リン、ビタミンDなどの栄養素が含まれます。

サワラ（鰆）

◆ 作り方 
❶ 鰆を1.5cm幅のそぎ切りにしてビニー
ル袋に入れ、A 調味料を加えてもみ込
み、10分ほどおいて味をなじませる。
❷ ❶の表面を軽くふき片栗粉をまぶし、
揚げ油でカラリと揚げれば完成！

◆ 材料（2人前）
鰆2～3切れ（約250g）、
A調味料（しょうゆ大さじ2、酒大さじ1、
みりん大さじ1、ショウガ大さじ1/2（絞
り汁））、片栗粉適量、揚げ油

を食べよう！

江戸時代の風情を残すおはなはん通り

　大洲城を中心に発展した旧城下町で、歴史を感じ
る街並みや美しい夕日を見ることができます。景勝
地である臥龍淵を望む臥龍山荘など風光明媚なス
ポットが点在。江戸時代に淡路の人形芝居・吉田伝
次郎一座が大谷村を巡業し村に残った座員によっ
て根付いた「大谷文楽」は全国的に有名です。

大洲城とソメイヨシノ

〜愛媛編〜
伊予の小京都 大洲

　大洲城は鎌倉時代後期に築城され、明治時代に天守が取り壊
されましたが、2004（平成16）年に市民の寄付などにより復元。
多くの史料を手がかりに江戸時代の木造天守がよみがえりました。

　南予地方を流れ伊予灘に注ぐ愛媛県内最大の一級河川
「肱

ひじかわ

川」。霧が発生しやすい盆地地形で、秋から冬にかけて晴れ
た日の朝、上流の冷気が霧を伴って肱川沿いを一気に流れ出す
「肱川あらし」（気嵐）によって、幻想的な風景に包まれます。「大

洲の鵜飼い」は夏
の風物詩。岐阜
県長良川・大分
県三隅川と並ぶ
日本三大鵜飼の
ひとつです。

肱川あらし（長浜大橋付近）


