
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

              

 第1話 認知症のことを正しく知ろう！ 

（1）病気について（2）症状について（3）検査について（4）治療について 
（5）お薬について（6）予防について など  （医師によるお話） 

 第2話 認知症の人と上手に向き合うには 

（１）食事やお薬について (２)対応が困る言動との向き合い方 
（３）趣味や余暇活動の取り組み（４）外での活動を支える 
（５）運転と車の取り扱い（６）介護者の気持ち など    （看護師によるお話） 

 

 第3話 認知症の人の生活を支える 

（１）介護サービスを利用する （２）日常生活の悩み など 

                   （精神保健福祉士によるお話） 

 

（もの忘れが心配な人とご家族の勉強会） 

8/19㈪ 

14:00～ 

 

9/24㈫ 

14:00～ 

 

7/22㈪ 

14:00～ 

プログラム 

「もの忘れが心配」、「認知症と診断された」ともの忘れで不安や悩みを持っている方、そのご家

族のためのサロンです。まず、大切なことは「認知症」について正しい知識を得ることです。「お

れんじサロン四国中央」は、もの忘れが心配と思われている方、認知症と診断された患者さんやご

家族であれば、何度でも、どのテーマからでも受講できます。 

*14：00～15：30 

サロン形式で日頃抱いている疑問等について、ご家族同士が話し合

える場、また相談窓口もありますのでお気軽にご参加ください。 

（※要事前申込 各回とも定員 30 名） 

お申込み・お問い合わせ先 

四国中央病院 認知症疾患医療センター 

担当 村尾・大上 

TEL：0896-58-5610（直通） 

FAX：0896－56－6081 

 

参加費：無料  場所：四国中央病院 ３階講堂 


